
Planee.
practique.
prepárese.

Practique 
medidas de 
prevención 
y control de 

enfermedades.

Lávese las 
manos y trate 
las heridas.

Cúbrase al 
toser.

Prepare y 
almacene 
la comida 

correctamente.

Practique 
y repase 

su plan de 
preparación 
cada seis 
meses.

ractique


