Ficha de Informacoes
do Paciente

VIRUS

Seu médico avaliou vocé e consultou o Alabama Department of Public Health (ADPH). Vocé esta
sendo examinado(a) para verificar a ocorréncia das doengas transmitidas por mosquitos - zika, dengue e
chikungunya - devido ao seu histérico de exposigéo.

Historico de exposigao significa vocé ter viajado recentemente para/de um pais com transmisséo do virus
da zika e ter desenvolvido sintomas até duas semanas apos a viagem ou se esta gravida e tem histérico de
viagem a um pais afetado pelo virus da zika ou se esta gravida e ficou sintomatica depois de um parceiro
ter viajado a uma area afetada pelo virus da zika. Seu médico entrara em contato com vocé depois dos
resultados do teste. Entre em contato com seu médico caso tenha alguma duvida.

Enquanto aguarda os resultados do teste, proteja-se contra outras picadas de mosquito, para proteger as
outras pessoas. Use constantemente um repelente de insetos aprovado pela EPA (Agéncia de protegédo
ambiental, do original Environmental Protection Agency). Repelentes de insetos & base de DEET, IR3535,
picaridina, 6leo de eucalipto citriodora e parametanodiol proporcionam protegédo duradoura. Também

é recomendavel usar mangas compridas e calgas para reduzir a probabilidade de picadas. Devem ser
evitados aspirina e outros medicamentos anti-inflamatérios nio esteroidais (AINEs) até que possa ser
descartada infecgédo pelo virus da dengue.

Voceé esta sendo testado(a) pelo seguinte motivo:

Vocé tem historico de exposicdo e esta sintomatico(a) (doente); ou

Esta gravida e recentemente viajou para uma regido afetada pelo virus
da zika; ou

Esta gravida e ficou sintomatica depois que um parceiro viajou para
uma regido afetada pelo virus da zika.

Observacdo: Recomenda-se que todos os individuos do sexo masculino com histérico de viagem e cuja
parceira sexual esteja gravida usem preservativos constantemente e corretamente para todas as atividades
sexuais ou se abstenham de atividade sexual durante o periodo da gestacao.

Homens que tiverem viajado para areas afetadas pelo virus da zika e cujas parceiras ndo estejam gravidas devem
se abster de atividade sexual ou usar preservativos constantemente e corretamente. A medida que se souber
mais acerca da duragao da transmissao pelo sémen, as informagées serdo fornecidas. Caso haja a possibilidade
de vocé estar gravida, converse com seu médico para determinar se precisara fazer um teste de gravidez.

VOCE PODERA ENCONTRAR INFORMACOES ADICIONAIS NOS SEGUINTES SITES:
The Alabama Department of Public Health (ADPH): www.adph.org/mosquito

ALABAMA

Centros de Controle e Prevencao (CDC), fichas de informacdes e pdsteres: PUBLIC
www.cdc.gov/zika/fs-posters/index.html HEALTH

Ficha de Informacdes do Paciente de Zika | 11 de fevereiro de 2016 | Alabama Department of Public Health



